
Temas: 
Origen de la música, resonadores corporales, estilos musicales, emoción como energía 
vital, triada emocional (cuerpo-emoción-lenguaje).

Competencias CASEL
• Competencia -  Autoconciencia / Habilidad -  Autoconocimiento. 
• Competencia  - Autocontrol / Habilidad - Manejo del impulso y conducta.

Objetivos de Aprendizaje (OA)
• MU04 OA AA: Demostrar disposición a desarrollar su curiosidad y disfrutar de los so-

nidos y la música. 
• MU04 OAA D: Reconocer la dimensión espiritual y trascendente del arte y la música 

para el ser humano.
• OR04 OA 02: Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demás y practicar 

estrategias personales de manejo emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar 
al otro y considerar su impacto en los demás).
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