
Temas: 
Clown, autopercepción, casa interna, energía personal, individualidad, curiosidad, creatividad. 

Competencias CASEL
• Competencia - Autoconciencia / Habilidad - Reconocimiento de intereses, valores y 

habilidades 

Objetivos de Aprendizaje (OA)
• EF05/06 OA9: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición 

de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta 
para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse 
con agua antes, durante y después de la clase.

• OR05 OA 04: Practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado 
como:mantener una comunicación efectiva con la familia o adulto de su confianza; 
resguardar la intimidad, (por ejemplo, evitando exponer información personal, fotos 
íntimas a través de redes sociales, protegiéndose de manifestaciones de índole sexual 
inapropiadas); seleccionar y acudir a fuentes de información confiables respecto a la 
sexualidad(personas significativas, libros y páginas de internet especializadas); realizar 
un uso seguro de redes sociales.

Articulación 
curricular

>  CURSO 
 ¡Conviértete en clown!

> INVITADA 
 Doctora Chiripa / Clown 

>  NIVELES 
 5º y 6º básico 

>  ASIGNATURAS 
 Orientación / Educación física

FICHA TÉCNICA: CASEL / OA
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