
Temas: 
Paralimpismo, juegos paralímpicos, diversidad, resiliencia, alto rendimiento, calentamiento.

Competencias CASEL
• Competencia - Autoconciencia / Habilidad - Autovaloración.
• Competencia - Conciencia Social / Habilidad - Empatía.

Objetivos de Aprendizaje (OA)
• EF05 OAA H: Demostrar disposición al esfuerzo personal, superación y perseverancia.
• OR05 OA 01: Demostrar una valoración positiva de sí mismo/a reconociendo habilida-

des, fortalezas y aspectos que requiera superar.

Articulación 
curricular

>  CURSO 
 ¡Paralímpico!

> INVITADO 
 Cristián Dettoni, deportista de alto  
 rendimiento, medallista paralímpico,    
 tenismesista y profesor de Historia.

>  NIVEL 
 5º básico 

>  ASIGNATURAS 
 Orientación / Educación física

FICHA TÉCNICA: CASEL / OA
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