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Fomento a la 
comprensión y  
la exploración  
socioemocional

BANCO DE PREGUNTAS

> 	 CURSO 
	 ¿POR QUÉ PARQUES NACIONALES?  
	 GUARDIANES DEL FUTURO

> 	 NIVEL 
	 7º y 8º básico 
	 1º medio

> 	 ASIGNATURAS 
	 Orientación  
	 Ciencias Naturales



Invita a tus estudiantes a conversar sobre el curso con estas preguntas:
•	 Puedes utilizarlas en un juego, separadas por temática o como guía para la apertura de 

las conversaciones.
•	 Ejemplifica con tu experiencia y así podrás fortalecer el vínculo con tus estudiantes. 
•	 Todas las respuestas deben ser voluntarias y no debe forzarse a los estudiantes a com-

partir sus emociones si no se sienten cómodos.
•	 Invítalos a reflexionar en silencio y a expresarse cuando se sientan preparados. Pueden 

responder con palabras, pero también con una imagen, un dibujo o incluso una melodía 
inventada.

•	 Se trata de construir un espacio protegido que promoverá la confianza y abrirá los corazones 
para lograr una mejor disposición general hacia el espacio de enseñanza-aprendizaje.

Episodio 1
¿Qué recuerdos atesoras en tu memoria? ¿por qué?
Menciona tres características que reconoces de tu personalidad ¿qué valoras en ellas?

Episodio 2
¿Qué miedos puedes identificar hoy día en ti?
¿Cuáles de tus características pones a disposición de tu comunidad?

Episodio 3
¿Quiénes son las personas que componen tu red?
¿Si tuvieras que describir tu música interna, a qué emociones la asociarías?

Episodio 4
¿Qué emoción observas en ti, cuando te pones al servicio de tu comunidad?
¿Puedes dar algún ejemplo?
¿Qué nutre tu personalidad para crecer y desarrollarte?

Episodio 5
¿Qué sientes que te estanca en la vida y no te permite crecer?
¿Quién o quienes te ayudan a fluir cuando tienes alguna dificultad?
¿Qué te motiva actualmente?
¿Qué cambios identificas en ti este año?

 Episodio 6
¿Qué quieres proteger en tu vida? 
¿Con qué quieres comprometerte?

Episodio 7
¿Cómo te describes a ti mismo?
¿Qué características dicen los demás que tienes?
¿Qué ignoran los demás de ti?

 Episodio 8
¿Qué huellas quieres dejar en el mundo?


