
Competencias CASEL
• Competencia - Autoconciencia / Habilidad - Autovaloración.
• Competencia - Autocontrol / Habilidad - Automotivación y logro de metas personales.

Objetivos de Aprendizaje (OA)
• EF01 OA 05: Ejecutar movimientos corporales, expresando sensaciones, ideas, estados 

de ánimo y emociones en variados espacios y a diferentes ritmos.
• MU01 OA 02: Expresar sensaciones, emociones e ideas que les sugiere el sonido y la 

música escuchada, usando diversos medios expresivos (verbal, corporal, musical, visual).
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