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Habilidades para relacionarse.
Toma de decisiones responsables.
Conciencia social.
Autoconciencia.

Autocontrol.

Objetivos de Aprendizaje (OA)

Identificar y practicar en forma autbnoma conductas protectoras y de
autocuidado en relacion a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreacion y
actividad fisica; hdbitos de alimentacion; resguardo del cuerpo vy la intimidad; la en-
trega de informacion personal; situaciones de potencial abuso; consumo de drogas.

Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la con-
vivencia, como: actuar en forma empdtica (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un
buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda
forma de violencia y discriminacion, ya sea por etnia, género, religion, nacionalidad,
etc; respetar el derecho de todos a expresar opiniones y ser diferente; prestar ayuda
especialmente a quien lo necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.

Practicar en forma autbnoma conductas protectoras y de autocuidado
como: mantener una comunicacion efectiva con la familia o adulto de su confianza;
resguardar la intimidad, (por ejemplo, evitando exponer informacion personal, fotos
intimas a través de redes sociales, protegiéndose de manifestaciones de indole sexual
inapropiadas); seleccionar y acudir a fuentes de informacion confiables respecto a la
sexualidad(personas significativas, libros y paginas de internet especializadas); realizar
un uso seguro de redes sociales.

Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la con-
vivencia, como: actuar en forma empatica (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un
buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda
forma de violencia y discriminacion, ya sea por etnia, género, religion, nacionalidad,
etc,; respetar el derecho de todos a expresar opiniones y ser diferente; prestar ayuda
especialmente a quien lo necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.

Analizar sus relaciones, presenciales o virtuales a través de las redes
sociales, y las de su entorno inmediato atendiendo a los derechos de las personas
involucradas considerando los principios de igualdad, dignidad, inclusion y no discri-
minacion, identificando circunstancias en las que no se ha actuado conforme a estos
derechos, y reconociendo el impacto en el bienestar de quienes se vean involucrados.



